
Vanvik
Ei idyllisk fjordgrend i Hylsfjorden

An idyllic fjordside village in Hylsfjorden

visitsuldal.no  #visitsuldal

Hylsfjorden ligg heilt nord i Ryfylke og er ein arm av Sandsfjorden. 
I mange hundre år, når fjordvegen var den viktigaste transportåra, var 
Hylsfjorden ein viktig handelsveg mellom aust og vest. Vanvik er ei av 
fleire idylliske grender tett på fjorden. Hylsfjorden er også heimen til den 
flotte Lingvongfossen.

Hylsfjorden is located north in Ryfylke and is an arm of Sandsfjorden. 
For many centuries, when the road along the fjords was the most 
important transport artery, Hylsfjorden represented a key trading 
route between east and west. Vanvik is one of many idyllic settlements 
located along the fjordside. Hylsfjorden is also home to the beautiful 
Lingvongfossen waterfall.
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Den flotte Lingvongfossen.
© Skattkammeret Suldal. Foto: Anna L. Vaage.

Slettedalen.
© Skattkammeret Suldal. Foto: Tone Løland.

Rosebrua på Løland.
© Ryfylkemuseet. Foto: Jan Nordtveit.

Utsikt frå Fattnesnuten. 
© Skattkammeret Suldal. Foto: Amund Fattnes.

Turstiar og turmål
Du kan utforska ei rekke flotte 
turområde med utgangspunkt i 
Vanvik. Her får du fantastisk utsikt 
over fjorden og naturlandskapet 
rundt.

Rasmus Løland – Suldal sin 
barnebokforfattar
Vanvik er heimen til Suldal sin 
store barnebokforfattar: Rasmus 
Løland. Rasmus Løland var 
fødd på garden Løland i 1861. 
I 30-åra flytta han til Oslo der 
han etablerte seg som forfattar, 
journalist, kritikar og omsetjar. 
Spesielt kjent er han for å skriva 
barnebøker på moderne og 
levande vis.

På heimgarden til Rasmus Løland 
ligg den freda Rosebua. Ei 
særmerka bu der tak og vegger i 
stova er dekka med rosemåling. 
Rosebua er open for grupper på 
bestilling.

Båtliv og fiske
Hylsfjorden og fjordane rundt 
byr på ei rekke gode opplevingar 
tett på vatnet. Du kan fritt fiska 
i fjorden. Ved elvemunningane 
gjeld eigne reglar som du kan lesa 
meir om hjå Statsforvaltaren. 

Langs fjordane finn du ei rekke 
båthamner og fjordgrender. 
Les meir på visitsuldal.no.

Sandvikjå badeplass
I Vanvik finn du den offentlege 
badeplassen Sandvikjå. 
Området har sitjeplassar og 
grillområde. Her har dei også 
sandvolleyballbane.

Hiking trails and destinations
Starting in Vanvik, there are many 
wonderful hiking areas for you to 
explore. There are fantastic views 
across the fjord and the surrounding 
natural landscapes.

Rasmus Løland – Suldal’s own 
children’s author
Vanvik is the home of Suldal’s great 
children’s author – Rasmus Løland. 
Rasmus Løland was born in 1861 on 
the farm called Løland. When he 
was in his 30s, he moved to Oslo 
and established himself as an aut-
hor, journalist, critic and translator. 
He is best known for his lively and 
contemporary children’s books.

The Rosebua is a protected heritage 
site located on Rasmus Løland’s 
home farm. The ceiling and walls of 
the dwelling are richly decorated 
in the traditional Norwegian rose 
painting style. Rosebua is open for 
group visits if you book in advance.

Boating and fishing
Hylsfjorden and the surrounding 
fjords offer a number of exciting 
experiences in and around the 
water. You are free to go fishing in 
the fjord, but special rules apply in 
the river estuaries. More informa-
tion is available from the County 
Governor’s office. 

The fjord is home to many villages 
and mooring sites. Read more on 
the website VisitSuldal.no.

Bathing at Sandvikjå
Vanvik has a public bathing area 
called Sandvikjå, which offers sea-
ting for picnics, a barbecue area and 
a beach volleyball court.and all the 
way to Stavanger and Boknafjord. 
There are binoculars at the top that 
you can use to enjoy views of the 
beautiful fjords.



Gradering av turstiar Rating of hiking trails
Lett/Easy. Kan gjennomførast av alle. 
For anyone and everyone.
Middels/Medium. For den vanlege trimmar. 
For those of average fitness.
Krevjande/Challenging. For den erfarne turgåar.
For experienced hikers.
Ekspert/Expert. For erfarne fjellfolk. 
For mountain experts.

Rute moh  Timar Lengde 
Route m.a.s.l Hours Distance 

1. Fattnesnuten 501  2–3  4,6  
2. Lølandsnuten 553  1–2  2,2  
3. Slettedalen  677 5–6 11  
4. Ørå  172  0,5–1  1,9  
! Timar/km gjeld  rundtur eller tur/retur. Hours/distance includes return.
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Turar og beskrivingar:
Hikes and descriptions:
ut.no  visitsuldal.no

Sauda

Godt tilgjengeleg
Easily accessible


